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La nuova era del Ju Jitsu

Descrizione

Agli albori del Ju Jitsu lo Shogun, riscontrando nel periodo antecedente alla restaurazione della??era
Meiji (1868) la presenza di circa 1000 Ryu differenti, alcuni con migliaia, altri con poche decine di
Ryusha, per conferire loro ordine e ufficialitA impartA- nel 1843 1a??ordine di redigere il Bu Jutsu Ryu
soroku (il trattato sulle scuole della??arte del combattere) in cui si evidenziavano i 159 Ryu piAt
importanti della??epoca.

Ancora oggi le autoritA giapponesi preposte scelgono ogni anno 46 Ryu per rappresentare i vari Ryugi
nel Taikai (manifestazione sulle arti marziali tradizionali) che si svolge nel Budokan (il luogo dove si
studiano e si praticano le arti marziali) di Tokyo.

I Ryu di Ju Jitsu sono in continua evoluzione tecnica e lo studio e il perfezionamento degli stili non
deriva solo da uno spirito di miglioramento, ma anche dalla??esigenza, come nel passato, di chi deve
usufruire di questa??arte per compiti specifici, come nel caso della polizia o dei corpi speciali.

Negli ultimi anni il Ju Jitsu si A" infatti affermato come valido supporto tecnico a
chi vuole affrontare lo studio della difesa personale

A questo proposito A" interessante sapere che giA nel 1947 gli esperti della polizia giapponese
avevano creato il Taiho Jutsu (un metodo per la??attacco e la difesa), un insieme di tecniche desunte
dal Ju Jitsu e da diverse discipline marziali appropriate pe Ia??uso degli interventi di ordine pubblico e
in azioni contro la criminalitA .

Esso comprende inoltre tecniche di Taihen Jutsu (la??arte di muoversi silenziosamente), di Keibo
Soho (le tecniche di bastone corto attinenti alla difesa), di Tokushu Keybo (il bastone telescopico) e
molte altre ancora che vengono continuamente aggiornate e perfezionate.

IL JU JITSU IN ITALIA

Il Ju Jitsu, o &??lotta giapponese&a?? come allora era denominato, fece la sua prima apparizione in

Page 1
A© Tutti i diritti riservati



WWW.NUOVAISOLA.IT
Cultura e informazione #nuovaisolait

Italia nel 1908 nel corso di una dimostrazione, a cui presenziA2 la famiglia Reale.

Fu tenuta da due sottufficiali della regia marina, il cannoniere Raffaele Pizzola e il timoniere Luigi
Moscardelli, che lo avevano appreso durante il loro servizio in Estremo Oriente.

Questa esibizione suscitA2 grande interesse, ma rimase fine a se stessa, come
una semplice curiositA orientale

Quello che non riuscA- ai due pionieri, riuscA- ad un altro sottufficiale cannoniere, Carlo Oletti, che
frequentAz gli stessi corsi dei due colleghi giA rimpatriati.

Egli praticA? il ju jitsu sotto la guida del Maestro Matsuma, campione della marina militare nipponica,
approfondendolo nei Ryu di Nagasaki, Miatsu, Hokodate e Tauruga.

In Italia si riparlA2 di Ju Jitsu nel 1921, quando si istituA alla Farnesina la Scuola
centrale di educazione fisica per la??esercito

Il colonnello comandante inserA- tra gli sport anche il Ju Jitsu, chiamando a dirigere i corsi proprio il
sottufficiale Carlo Oletti che tenne 1&??incarico fino al 1930.

In questi dieci anni si qualificarono 150 ufficiali esperti e 1500 sottufficiali istruttori.

La 4??lotta giapponesea?? comparve per la prima volta in un circolo sportivo civile nel 1923, presso la
palestra Cristoforo Colombo di Roma.

Nel 1925, gli esperti cultori di Ju Jitsu, che sino ad allora avevano praticato presso enti militari e in
circoli sportivi civili, si riunirono con quelli del Judo e fondarono la Federazione Italiana JU Jitsu e Judo.

Poco piAt tardi assunse il nome di Federazione ltaliana Lotta Giapponese, il primo presidente fu
Giacinto Pugliese.

Dopo la seconda guerra mondiale numerosi Dojo di Ju Jitsu erano presenti in
tutta Itali

Dopo la seconda guerra mondiale e la forzata interruzione delle attivitA federali dovuta alle traversie
degli avvenimenti politici e bellici della??epoca, numerosi Dojo di Ju Jitsu erano presenti in tutta Italia,
sostenuti da molti appassionati di questa disciplina.

Nel 1947, il Judo si staccA2 dalla federazione perchA®© integrato dal CONI come disciplina sportiva
della FIAP (Federazione Italiana Atletica Pesante).

Il Ju Jitsu manteneva invece i presupposti prettamente legati allo spirito originale della disciplina: la
difesa personale e il combattimento.

Trale scuole italiane si distinse quella del Maestro Gino Bianchi

Esperto e studioso di questa??arte, codificA2 un programma tecnico ad uso dei praticanti:il cosiddetto
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a??metodo Bianchia??.

Nel corso dei decenni in Italia, il Ju Jitsu ha subito diverse vicissitudini politico-sportive che lo hanno
portato solo nel 1985 a far parte di nuovo di una federazione olimpica:la FILPJK (Federazione Italiana
Lotta Pesi Judo Karate.

Negli ultimi anni si sono affiliate alla federazione nazionale piAt di 200 societA con un significativo
incremento del numero dei praticanti tesserati, anche grazie al lavoro della Commissione Tecnica
Nazionale Ju Jitsu FIJLKAM (Sigla aggiornata nel 2000, Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti
Marziali), che ha riorganizzato e sviluppato il programma tecnico basato sul menzionato a4??metodo
Bianchia?? e inserito lo stile della scuola tradizionale HONTAI YOSHIN RYU.

Allo studio e approfondimento della disciplina, deciso dal Consiglio Federale per non alterare lo spirito
del Ju Jitsu, negli ultimi anni si A" venuto ad affiancare lo sviluppo della forma agonistica che,
seguendo le regolamentazioni internazionali JJIF (Ju Jitsu International Federation), prevede un
sistema di combattimento sportivo denominato a??Fighting Systema?? e un sistema dimostrativo
denominato 4??Duo Systema??

Attualmente in Italia la diffusione del Ju Jitsu, oltre che dalla principale FIJLKAM-CONI , A" portata
avanti anche da organizzazioni di tipo privatistico che, oltre alla??attivitA agonistica, studiano
metodologie tradizionali o moderne derivate da scuole in auge in altre nazioni.
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