
Mastro Fiore dei Liberi, maestro di Scrimia del XVI secolo

Descrizione

Se vuoi conoscere lâ??arte di combattere, porta con te tutto ciÃ² che hai trovato negli
insegnamenti, sii audace e non mostrarti vecchio nellâ??animo. Nessun timore vi sia nella
tua mente, stai in guardia, puoi farcela!

Fiore de’ Liberi da Premariacco, figlio di Benedetto De Liberi nacque tra il 1345  ed il 1350 a
Premariacco, comune a cinque chilometri da Cividale e a 15 da Udine.

Venne mandato sin da giovanissimo a frequentare le scuole di â??Lettere umaneâ?? e, data
lâ??indole vivace, lo ritroviamo allievo alle scuole dâ??armi presenti in gran numero sul territorio
friulano.

La giovanissima etÃ  per lâ??avvio alla carriera marziale era una consuetudine per quei tempi.

Mastro Fiore crebbe dunque in quella fucina di grande
tradizione marziale

Se si pensa che il famoso condottiero Jacopo Del Verme ebbe il suo primo combattimento a 16 anni.
Mastro Fiore crebbe dunque in quella fucina di grande tradizione marziale per uomini e armi, che in
Italia dallâ??anno Mille era conosciuta con i nomi di Scrirm, Scrama, Scrima e Scrimia.

Spinto dal desiderio di sapere, il giovane friulano si mosse in lungo e in largo in terra padana e oltre le
Alpi.

Cercava i migliori insegnanti dai quali apprendere i segreti
dellâ??arte

La sua sete di conoscenza era enorme e per parecchi anni non ebbe sosta.
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Ebbe due precettori tedeschi, Giovanni Lo Svevo e NicolÃ² da Toblem e diversi Maestri Italiani.

La reputazione di uomo dâ??armi se la conquistÃ² sul campo di battaglia, nelle giostre e nei tornei in
cui erano frequenti i duelli in armatura.

La sua fama di Maestro crebbe e il prestigio che si era
guadagnato esigeva comunque un prezzo

Dovette infatti difendere il suo nome contro lâ??invidia in cinque terribili sfide lanciate da altrettanti â??
Magistri Scrimidori.

Duelli mortali con spade affilate, senza alcuna parte dâ??armatura, se non un giacchetto di stoffa e un
paio di guanti di pelle.

Duelli crudeli lontano da giudici e amici, in cui la sola regola era ferire mortalmente lâ??avversario.

Fiore per sopravvivere fece unicamente affidamento su se stesso, sulla sua conoscenza dellâ??arte,
sulla sua spada e su Dio.

Uscire vincente da queste sfide portÃ² altra gloria al Maestro
friulano

La sua abilitÃ  e il suo sapere attirarono nella sua scuola molti uomini dâ??armi italiani e tedeschi.

Tra questi molti erano nobili e cavalieri, uomini dâ??arme e capitani di ventura, avvezzi tanto al campo
di battaglia che al duello in steccato con ogni sorta dâ??arma.

Formati e forgiati allâ??arte di combattere erano tutti dotati di grande forza, destrezza e conoscenze
tecniche superiori alla media.

Alcuni di questi si divertivano a dar prova della loro abilitÃ  come fendere con un sol colpo di spada
una â??mezenaâ?• di bue, salire rapidamente scale e pertiche con la sola forza delle braccia, eseguire
verticali sui tavoli, eseguire piroette con indosso lâ??armatura, oppure abbattere al suolo un cavallo
afferrandone il morso con una mano.

Alcuni di questi divennero per Mastro Fiore dei â??figlioliâ??
dunque allievi prediletti

Giunto alla soglia dei sessantâ??anni fu chiamato per svolgere il ruolo di Maestro e precettore del
giovane Marchese NicolÃ² III Dâ??Este.

WWW.NUOVAISOLA.IT
Cultura e informazione #nuovaisolait

Page 2
Â© Tutti i diritti riservati



A corte istruÃ¬ il giovane e nobile Signore di Ferrara e Rovigo nellâ??arte di combattere e armeggiare 
in armi et sine armis e si prodigÃ² a dettare il suo sapere nel prezioso manoscritto FLOS
DUELLATORUM.

Quanto ci Ã¨ stato tramandato da Mastro Fiore Ã¨ senza dubbio
racchiuso nelle sue tre importantissime opere manoscritte, una
delle quali datata 10 febbraio 1409

Apprendiamo dalle pagine di pergamena, vergate dalle mani di abili miniatori, che Fiore dopo
quarantâ??anni di pratica e studio dellâ??arte non si riteneva ancora â??ben perfeto magistroâ??.

Da uomo saggio e previdente, sapeva che sarebbe stata unâ??impresa tramandare di generazione in
generazione anche solo la â??quarta parte dellâ??arteâ?? senza trascriverne e fissarne i dettami
tecnici su carta.

Ritenne cosÃ¬ suo compito, come del resto fecero altri Maestri dellâ??arte , â??farne memoriaâ?? con
unâ??opera scritta.

Tramandare in forma integra i segreti della â??marcial
virtudâ?? era lâ??azione piÃ¹ degna per un Maestro

Fiore, ormai anziano, vedeva questo come uno splendido atto finale a sigillo della sua carriera.

A rendere questo suo obbiettivo possibile fu il â??Principo Misser NicolÃ² Marchese da Esteâ?•.

Quel NicolÃ² III per il quale venne chiamato come Maestro alla Corte di Ferrara.

NicolÃ² allievo brillante del vecchio Maestro ne raccolse
lâ??ereditÃ  marziale

Tanto si sentÃ¬ in debito verso il suo anziano Mentore e tanto ne reputÃ² sublime la conoscenza
dellâ??arte da mettergli a disposizione scrivani e disegnatori di corte per dare vita allâ??opera finale il
â??Fior di Battagliaâ?? sulle conoscenze marziali dellâ??arte di Scrimia medioevale.

E in questo clima favorevole che Fiore crea e ordina il suo manoscritto, circondato da validi miniatori e
altrettanto validi disegnatori, malgrado lui vanti oltre a conoscenze alchemico-erboristiche e
metallurgiche, insospettate doti di scrittore e disegnatore provetto.

Si colgono nelle parole del Maestro un senso di profonda
soddisfazione per questa sua fatica

La piÃ¹ grande impresa della sua vita, un premio che superava di gran lunga la vittoria in una giostra,
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la salvezza in battaglia, o la sconfitta di un avversario in un duello mortale.

E in questo modo Fiore, come molti Maestri italiani ed europei, tutelÃ² la propria scuola rendendola
insensibile al tempo e ai capricci dei vanitosi, fissandone su carta concetti, principi e tecniche dalle
fondamentali alle avanzate.

Grazie alla sua profonda conoscenza dellâ??arte, il Maestro illustra un interessantissimo sistema di
relazioni tra attaccante e difensore, un modello didattico ineccepibile, con passaggi collegati e ruotanti
sul sistema a tre eventualitÃ , che vede lâ??azione e la sua contraria sviluppate fino alla contra-
contraria.

Un sistema cosÃ¬ sviluppato determina un vero e proprio programma articolato in una vasta gamma di
tecniche e connessioni anche tra materie diverse come la lotta senza armi, il combattimento di daga e
lâ??arte della spada.

Attraverso questo lascito e a distanza di sette secoli, Maestro Fiore puÃ² ancora trasmettere agli allievi
del III millennio, il sapere marziale nella sua forma autentica ed integrale.

Una volta che decriptarono il sistema, attraverso opportuni passaggi non casuali, lâ??immenso
patrimonio di tecniche, strategie ed azioni, diventa disponibile e la bellezza dellâ??arte di Scrimia si
apre in tutta la sua forza marziale.
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