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TOMARI: Lantica
GROTTA SEGRETA
del KARATE
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TOMARI: L'antica GROTTA SEGRETA del KARATE

Descrizione

Una mitica grotta nelle colline di Tomari nella cittA di Naha, di fronte alla costa, fu anticamente il
nascondiglio dei naufraghi cinesi arrivati ad Okinawa.

Molti dei quali erano artisti marziali che cominciarono a praticare ed a insegnare il Karate in questo
mitico luogo nella piAt assoluta clandestinitA .

A? questo il caso di Chinto, l1a??abile karateka cinese al quale dobbiamo il nome di uno dei Kata di
Karate piAt rapidi e piAt fluidi.

Oppure di Kosaku Matsumora, I1a??eroe del posto da quando nel 1392 le famose 36 Famiglie di Kume
(il cui nome si deve al quartiere dove si stabilirono) si trasferirono dalla cittA cinese di Fuzhou fino a
Naha.

Il pellegrinaggio di cinesi ad Okinawa fu una costante, benchA®© la storia nella quale ci immergiamo si
situi quattro secoli piAt tardi.

Chi A" Kosaku Matsumora

Kosaku Matsumora (1829-1898) nacque nella cittadina di Tomari. Di enorme talento, fu una persona
che seppe approfittare del suo piccolo ma potente corpo.

Quando era giovane studiA?2 le tradizioni marziali di Tomari, dove si distinse come coraggioso e buijin.

ArrivA2 ad essere ben conosciuto per la sua cavalleria e per il suo spirito vibrante e fu sempre ricordato
per aver evitato che un Samurai armato di katana importunasse gli abitanti di Tomari.

Poi in uno sforzo per evitare delle rappresaglie, si confinA2 in un luogo remoto di Nago. A? anche
ricordato per aver protetto la proprietA della cittadina su incarico del governatore.
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Nel 1879 le proprietA e i beni derivanti dai contributi rischiarono di essere confiscati dal nuovo
governo, dopo che il Re abdicA2 e il Regno venne abolito.

Ma gli sforzi degli ufficiali giapponesi per confiscare i beni di Tomari furono vani grazie in parte
alla??impegno di Matsumora.

Il 7 novembre del 1898 Kosaku Matsumora muore e comincia la sua leggenda a Tomari e per un
secolo il suo ricordo A" rimasto nelle leggende della zona, e oggi si puA2 ammirare un bel rilievo in suo
onore.

La selva di Tomari

La zona piA! sconosciuta, disabitata e desolata di Tomari, ad Okinawa, A" una piccola selva vicino al
mare, che A" composta da montagne che nascondono delle crepe nel terreno, utilizzate anticamente
come nascondiglio da gente che, per una ragione o per la??altra, dovevano rimanere nella??ombra.

I naufraghi cinesi

Questo fu il caso di alcuni importanti Karateka venuti dalla Cina in nave.

Si nascosero in queste grotte dopo aver naufragato di fronte alla costa, e si guadagnavano da vivere
come potevano (spesso rubando). Praticavano le loro arti marziali in queste zone nascoste, vicino alla
spiaggia di Naminoue.

Verso il XIV secolo Chinto, un marinaio cinese esperto in arti marziali dotato di una notevole abilitA
nella??arrangiarsi in certe circostanze, cominciA2 ad insegnare arti marziali vicino alla grotta, e da lui
ricevettero tali informali insegnamenti in questo luogo alla??incirca 1840 contadini di Tomari e
personaggi che sarebbero poi diventati importanti in futuro, tra cui Giei Yamada.

Non possiamo parlare di Tomari senza parlare di Kosaku Matsumora, che divenne il maestro piAt
importante e famoso della forma marziale conosciuta da approssimativamente la??anno 1700
come Tomare Te.

Chinto e Kosaku Matsumora

Kosaku imparA2 questa forma del futuro Karate con Teruya Kishin e un giorno, mentre stava
praticando le sue arti marziali in gran segreto e in solitario vicino alla grotta, notA2 che ca??era
gualcuno che lo stava spiando dalla??interno della grotta.

Matsumora andAz2 a raccontarlo a Teruya e questa??ultimo lo fece ritornare sul posto dove la
a??spiad?? della grotta uscA-, si scusA2 per aver interrotto il sua allenamento, gli consegnAz2 un foglio
e poi, quella??enigmatico personaggio semplicemente sparA-.

Quando Kosaku mostrA? il foglio a Teruya, questi esclamA2: 4??chiaro, non poteva essere che luia??,
si trattava di Chinto.

Tempo dopo Sokon Matsumura, il Capo Militare del castello di Shuri, fu inviato a fermare un
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clandestino cinese che aveva causato dei tumulti nella cittA e che si era stabilito nelle grotte di
Tomari.

Le strategie, le furberie e le abilitA di quel cinese fecero si che la missione non risultasse cosA- facile,
come in principio era sembrata, si trattava di Chinto e Sokon Matsumura per arrestarlo, si fece
accompagnare da un esperto conoscitore del posto e delle grotte delle colline di Tomari.

Questo esperto non era che Kosaku Matsumora, il quale in questo modo ebbe modo di conoscere
assieme a Matsumura, questo bizzarro cinese.

In poco tempo i tre diventarono amici per via della loro passione comune, le arti marziali, di cui si
scambiarono le rispettive conoscenze.

La??abilitA di Chinto gli fece meritare 1a??onore di dare poi il nome al famoso Kata (piAt avanti
conosciuto in alcune scuole di Karate anche come Gankaku).

BenchA® non si sappia se sia stato una creazione sua, di Matsumura Sokon o se semplicemente sia
stato importato dalla Cina da questa??ultimo e poi ribattezzato con quel nome in onore di Chinto.

Il significato esatto del nome Chinto A" incerto

Una traduzione potrebbe essere a?7?lottare della??ovesta??, mentre una??altra potrebbe essere
a??lottare in una cittA 4?7, Chinto fu uno dei Kata che Gichin Funakoshi portA? in Giappone, assieme
ad altri 15, alla??inizio era un Kata introdotto dal Tomari &??Te ed integrato allo Scurite.

Ci sono piAt di 5 differenti versioni di Chinto.

La versione di Tomari mantiene qualcosa della??essenza cinese, mentre quella di Shuri A" piAt
semplicistica, il Kata segue una linea di movimento retta e si deve eseguire con tecniche molto
dinamiche.

Caratteristica di questa forma A" la ripetuta posizione con la gamba alzata, che ricorda la
splendida visione di una gru posata su una roccia mentre sta per colpire la sua vittima.

Si usano anche vari calci in salto, che la contraddistinguono da altri Kata.

Entrambe le caratteristiche rappresentano la preparazione del Kata per lottare su gradini e tratti di
scala, da una parte, e in posti con un terreno non uniforme e perfino delle pietre dalla??altra.

Il terreno dove A" ubicata la grotta, ha influenzato anche la tecnica di questo Kata, con i salti
con calcio frontale sferrati da sopra le rocce.

Sia il personaggio Chinto che Tomari lasceranno un segno nella vita di Kosaku Matsumora, il quale
diventAZ poi un un vero e proprio eroe per via della sua strenua difesa degli interessi dei contadini di
Tomari nel corso degli anni in cui i Samurai della??isola principale del Giappone li sottomisero.

Divenne molto famoso e ancor oggi si ricorda in questa zona il combattimento che Matsumora una
volta ebbe contro un Samurai Satsuma.
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Il fatto accadde nella via Haariya. Durante il combattimento, nel quale il Samurai usA? la sua Katana
regolamentare e Matsumora solo una giacca di panno, il Karateka perse un ditoa?} che gettA2 nel
fiume insieme al capo da??abbigliamento.

Senza dubbio Matsumora A" il vero simbolo di Tomari

Con tutto rispetto di un altro esperto della zona, Kokan Oyodomari, i suoi allievi ricevettero
insegnamenti regolarmente dalla??eroe di Tomari nelle zone della grotta, estemporanei dojo naturali di
allora, ed oggi considerati da coloro che amano il Karate piAt tradizionale, come luoghi storici della
nostra arte marziale.

Come aneddoto da menzionare va detto che Kosaku non voleva insegnare tecniche di combattimento
a Motobu per via del suo modo di essere. La bizzarria di Chocki lo spinse a spiare Kosaku nei suoi
allenamenti privati e a rubargli cosA- alcune sue conoscenze.
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